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(Stand 19.01.2023) 

 neue Bestleistungen in rot 
Änderungen bitte an hremmlinger@web.de 

 
 
 

Deutsche Rekorde und Bestleistungen 
 
Senioren M30 

4 x 100 m 
41,72 LG Karlsruhe (SSC Karlsruhe) 01.08.2009 Aulendorf 

Weigand, Jan (1979), Lauinger, Thomas (1975), 
  Rißmann, Robert (1975), Hein, Hauke (1979) 
 
 

Badische Rekorde und Bestleitungen 
 
Frauen 
10 km-Straße Mannschaft 
1:45:15 LGR Karlsruhe   31.10.2021 Uelzen 

Wolf, Melina (1992) 34:09, Kaiser, Sophia (1996) 35:30, 
Svensson, Amélie (1996) 35:36 

 
Halbmarathon Mannschaft 
3:54:43 LGR Karlsruhe   17.10.2021 Hamburg 
 Wolf, Melina (1992) 1:14:49, Kaiser, Sophia (1996) 1:16:15 
 Hettich, Sarah (1991) 1:23:39 
 
Juniorinnen U23 
Halbmarathon Mannschaft 
4:08:27 LGR Karlsruhe   09.04.2017 Hannover 
 Krischke, Johanna (1997) 1:19:49, Kaiser Sophia (1996) 1:23:38,  
  Flacke Johanna (1998) 1:25:00 
 
 
Senioren M35 
200 m 
22,17 Lauinger, Thomas 1975 LG Karlsruhe 13.06.2010 Böblingen 

mailto:hremmlinger@web.de

