SOMMERFERIENPLAN ssc

2024 AEROBIC DIE SPORTIDEE

Mo 29. Juli - So 08. September 2024

Mo 17:00 - 17:45 Pilates SSC-Studio/Aerobic-Raum
Mo 18:00 - 18:50 Dance-Aerobic SSC-Studio/Aerobic-Raum
Mo 19:00 - 19:45 BBP SSC-Studio/Aerobic-Raum
Di 18:00 - 18:45 Fatburner SSC-Studio/Aerobic-Raum
Di 19:00 - 19:50 Step SSC-Studio/Aerobic-Raum
Di 20:00 - 20:45 BBP SSC-Studio/Aerobic-Raum
M 18:00 - 18:50 Step SSC-Studio/Aerobic-Raum
Mi 19:00 - 19:45 BBP SSC-Studio/Aerobic-Raum
Do 18:00 - 18:45 PowerMix SSC-Studio/Aerobic-Raum
Do 19:00 - 19:50 Zumba SSC-Studio/Aerobic-Raum
Do 20:00 - 20:45 deepwork SSC-Studio/Aerobic-Raum
Fr 09:00 - 09:45 Riickenfit SSC-Studio/Aerobic-Raum
Fr 17:00 - 17:45 BBP SSC-Studio/Aerobic-Raum
Fr 18:00 - 18:45 Pumping Fit SSC-Studio/Aerobic-Raum
Sa 10:00 - 10:50 Step SSC-Studio/Aerobic-Raum
Sa 11:00 - 11:45 BBP SSC-Studio/Aerobic-Raum
So 10:00 - 10:45 Pumping Fit SSC-Studio/Aerobic-Raum
So 11:00-11:30 Bauch/Riicken SSC-Studio/Aerobic-Raum
Fur die Teilnahme an diesen Stunden ist die Mitgliedschaft in der Aerobic-Abteilung online

oder dem Fitness- und Gesundheitsstudio Voraussetzung. buchen!

Online-Anmeldung erforderlich — buchen unter ssc-karlsruhe.de

Pluspunkt
« Gesundheit::
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