SSC-Gymnastikangebote

SSC

DIE SPORTIDEE

Tag |Zeit Inhalt Trainer Ort bei schonem Wetter
Mo [08:45-09:45  |Wirbelsaulengymnastik Alwina SSC-Studio/Aerobic-Raum  |FuBballfelder nahe bei der Kita
Mo [16:00-16:55 |fit & mobil Lydia/Janine |SSC-Zentrum/Saal Ostseite Fitnessstudio
Mo [17:10-18:05 |[fit & mobil Lydia/Janine |SSC-Zentrum/Saal Ostseite Fitnessstudio
Mo |17:45-18:45  |Funktionsgymnastik Alwina SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Mo [18:30-19:30  |Skigymnastik Larissa Europ.Schule/gr. Halle Ostseite Fitnesstudio, wenn Schule geschlossen
Mo [19:00-20:00 |Wirbelsaulengymnastik Sophia SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Di |08:45-09:45  |Funktionsgymnastik Alwina SSC-Zentrum/Saal SSC-Zentrum/Saal
Di [09:45-10:45  |Fit firs hohe Alter Marianne SSC-Kita/Halle unten Kita/Halle unten
Di [10:10-11:10  |Allround-Sport Eva SSC-Sport 21/Halle A Parkfeld gegeniiber Kita
Di [17:55-18:55 |Full Body Workout Sophia SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Di  [19:05-20:05 |Wirbelsaulengymnastik Sophia SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Mi [08:45-09:45 |Fitnessgymnastik Alwina SSC-Zentrum/Saal FuBballfelder nahe bei der Kita
Mi [10:00-10:55 |Funktionsgymnastik Marianne SSC-Zentrum/Saal FuBballfelder zwischen SSC-Zentrum und Kita
Mi [10:00-11:00 |Wirbelsaulengymnastik Alwina SSC-Zentrum/Spiegelsaal FuBballfelder nahe bei der Kita
Mi  [19:00-20:00 |Wirbelsaulengymnastik Petra SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Do [09:05-10:00 |Fitnessgymnastik Petra SSC-Zentrum/Saal FuBballfelder zwischen SSC-Zentrum und Kita
Do [18:30-19:25 |Wirbelsaulengymnastik Alwina SSC-Kita/Halle unten Parkfeld gegeniiber Kita
Fr  [09:15-10:10  |Allround-Sport/Gym. Eva SSC-Sport 21/Halle B Parkfeld gegeniiber Kita
Fr  [10:15-11:15  |Allround-Sport/Spiele Eva SSC-Sport 21/Halle B SSC-Sport 21/Halle B
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